שומנים ושמנים – סיכום
(תודה לירדן קדמי)
שומנים ושמנים שייכים למשפחת הליפידים.

תכונה משותפת: אי מסיסות במים.

המבנה הכימי של שומן ושמן זהה. ההבחנה היא לפי מצב הצבירה בטמפרטורת החדר:

שומן – מוצק בטמפרטורת החדר.

שמן – נוזל בטמפרטורת החדר.
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תפקיד השומנים:

· בניית קרומי התאים

· ספיגת ויטמינים שמסיסים בשמן

· חומרי מוצא להורמונים מסויימים

· חומרי תשמורת בגוף

· בניית רקמת הגנה על איברים פנימיים

· בידוד הגוף

על מנת לשמור על הבריאות, יש לצרוך שומנים ושמנים מסויימים ולהימנע מלצרוך אחרים. השמנה גורמת לבעיות לב וכלי דם שהם גורם המוות העיקרי בעולם המערבי.

חומצות שומן, RCOOH 
בנויות משרשרת לא מסועפת של אטומי פחמן וקבוצה קרבוכסילית אחת.

חומצות השומן הטבעיות הן בעלות מספר זוגי של אטומי פחמן בין 4 ל- 24.
· חומצות השומן נבדלות זו מזו:

· במספר אטומי הפחמן בשרשרת

· במספר הקשרים הכפולים C=C בשרשרת

· במיקום הקשרים הכפולים 

· בגיאומטריה (ציס או טרנס) מסביב לקשר הכפול

סיווג חומצות שומן:

רוויות – CnH2n+1COOH
לא רוויות (ציס או טרנס):

חד לא רוויות ורב לא-רוויות  - CnH2n+1-2xCOOH   (X= מספר הקשרים הכפולים בשרשרת)
חומצות השומן הטבעיות הן ברובן ציס.
השוואה בין קשר בודד לבין קשר כפול:
	
	C-C
	C=C

	מבנה מרחבי סביב הקשר 
	טטרהאדר 
	משולש מישורי 

	אפשרות לרוטציה 
	סיבוב חופשי 
	מבנה קבוע. אין אפשרות לסיבוב 

	גמישות המולקולה 
	גמישות מלאה.    
	גמישות חלקית בגלל שאין סבוב חופשי סביב הקשר הכפול 

	אורך הקשר
	A1.55 
	A1.34 

	זוית סביב הקשר 
	109.5 
	120 


רישום מקוצר לחומצות שומן

הרישום יכלול את: 

· מספר אטומי הפחמן בשרשרת (כולל הפחמן בקבוצה הקרבוכסילית)
· מספר הקשרים בכפולים בשרשרת

· מיקום הקשרים הכפולים בשרשרת - אטומי הפחמן נספרים מהקצה המרוחק מהקבוצה הקרבוכסילית
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לדוגמא: חומצה לינולנית :  
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בין הקשרים הכפולים תפריד תמיד קבוצה מתילנית CH2
חומצות שומן חיוניות

הגוף יכול ליצור חומצות שומן ממרכיבי המזון השונים: פחמימות, אלכוהול וחלבונים.

הגוף גם יכול ליצור חומצות שומן לא רוויות מחומצות שונן רוויות.

יש מספר מספר חומצות שומן חיוניות שאותן הגוף אינו יכול לייצר בעצמו, כגון: חומצה לנולאית, C18:26 וחומצה לינולנית, C18:33 . לכן חשוב לצרוך חומצות אלה ממקורות שונים.
טמפרטורת היתוך של חומצות שומן

בין חומצות שומן קיימים בעיקר כוחות ואן-דר-ולס. טמפרטורת ההיתוך היא מדד לחוזק הקשרים בין המולקולות.
הגורמים שמשפיעים על טמפרטורת ההיתוך של חומצות שומן הם:

· גודל ענן האלקטרונים

ככל ששרשרת חומ' השומן ארוכה יותר, הענן האלקטרוני על המולקולה גדול יותר, יש יותר דו-

קטבים רגעיים על מולקולות סמוכות ובין דו-קטבים רגעיים מושרים מנוגדים של מולקולות סמוכות מתקיימים קשרי ו.ד.ו חזקים יותר. לכן נדרש להשקיע יותר אנרגיה בשבירת קשרים אלו, דבר שמתבטא בנק' היתוך ורתיחה גבוהות יותר.   

· המבנה המרחבי של המולקולה והשפעתו על האריזה
קשרים כפולים ציס מכופפים את המולקולות. מסביב לקשר הכפול אין סיבוב חופשי (אשור קשיח). ככל שמספר הקשרים הכפולים ציס גדול יותר, כך המולקולות מכופפות יותר.

ככל שמולקולות כפופות יותר, קשה יותר למולקולות להתקרב זו לזו, והאריזה פחות צפופה.

ככל שהמרחק גדול יותר כוחות ו.ד.ו, שהם כוחות משיכה חשמליים, חלשים יותר וטמפרטורת הרתיחה נמוכה יותר.

טריגליצרידים

טריגליצרידים הם אסטרים של גליצרול וחומצות שומן.

אסטר הוא תוצר תגובת איסטור, שהיא תגובת דחיסה בין כהל לבין חומצה קרבוכסילית. 
איסטור – תגובה בין חומצה קרבוכסילית לבין כהל:


                                 R-CO OH + H O-R`                        R-CO-O-R` + H2O
התוצר – אסטר – הוא חומר שאינו מתמוסס במים (חסר יכולת להשתלב בקשרי מימן). הוא מתפרק בהידרוליזה.

הידרוליזה חומצית תתן את המגיבים. הידרוליזה בסיסית תתן את הכהל והמלח של החומצה.
[image: image2.png]O O
Il Il
R;-C-OH HO - CH; R;-C-0-CH;

ﬁ’ 0
R,-C-OH + HO-CH R,-ﬂj-o-c-}{
i | i ° |
R;;—(I‘—O]-[ HO - CH, 3H,0 Re-d_0-lm
[N J [N ) —
M N 3nxNIn
ni¥nin 2nx'72 Alpn TIX'72210

miw om




הטריגליצריד יכול להיות מורכב מחומצות שומן זהות או שונות.

שם מקוצר לטריגליצרידים

שם מקוצר של טריגליצריד מכיל את הסימול של 
חומצות השומן שמרכיבות אותו.
לדוגמא: טריגליצריד שמורכב מגליצרול+3 מולקולות 
של חומצה סטארית יסומן SSS .

הידרוליזה של טריגליצרידים על ידי הוספת 
3 מולקולות מים תיתן חזרה את חומצות השומן                             
          טריאוליאין OOO
והגליצרול  (התגובה ההפוכה לתגובה הנ"ל).

סטרואידים וכולסטרול

כולסטרול הוא חומר חשוב בגופנו. הוא בין השאר:

· אחד החומרים השומניים המרכיבים את קרומי התא 

· בעל תפקיד חשוב בתהליכים ביוכימיים בגוף.

· משמש לייצור ויטמין D 

· משמש לייצור הורמונים סטרואידיים 

· משמש לייצור מלחי מרה שמסייעים בעיכול שומנים.

פעילות כימית של חומצות שומן
הפעילות הכימית היא בעיקר מסביב לקשרים הכפולים

· הידרוגנציה – סיפוח מימן לקשר הכפול

נדרש זרז מתכתי לצורך ביצוע התגובה. הזרז הוא פלטינה, Pt(s) , או ניקל, Ni(s) .

H2(g) / Pt(s)
C = C                H - C - C - H
                                       H                 H                                        H                 H
ייצור מרגרינה משמן מבוסס על תהליך ההידרוגנציה.

מרווים את חומצות השומן בתהליך הידרוגנציה על פני הזרז ניקל.

· היפוך קשר ציס לטרנס

· חימצון קשר כפול

                    OOH                                                                                H
                                |                                              O2                            |  

- C = C – C – C = C -                       - C = C – C = C – C -                         
                                |       |       |       |       |                                  |       |       |       |       |

                               H    H    H     H    H                               H    H    H     H    H 

חימצון עצמי מהיר יותר ככל שמספר הקשרים הכפולים במולקולה גדול יותר.

מספר אטומי הפחמן בשרשרת





מספר הקשרים


הכפולים





אטום הפחמן שעליו הקשר הכפול הראשון
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